Aanbevolen Laserontharing Instructies

Voorzorg

-Vermijd de zon 4-6 weken voor en na de behandeling of totdat uw behandelaar het veilig acht.
Epidermale melanocyten concurreren met het melanine in de haren.

-Uw behandelaar kan u vragen om te stoppen met het gebruik van topische medicatie of
huidverzorgende producten 3-5 dagen voor de behandeling.

-U MOET bleken, epileren of harsen van de haren vermijden gedurende 4-6 weken voor de
behandeling. De haar die melanine bevat moet aanwezig zijn in de follikel omdat dit het doel is voor
het laser licht.

-Als u een voorgeschiedenis heeft van perioraal of genitale herpes simplex virus, kan u behandelaar
antivirale profylaxe adviseren. Volg de aanwijzingen van uw specifieke antivirale medicatie.

-Als u gebruind bent of een donkerder huidtype heeft kan 4 tot 6 weken eerder een blekende
behandeling worden gestart.

-RECENT GEBRUINDE HUID KAN NIET WORDEN BEHANDELD! Indien er behandeld wordt
binnen 2 weken na actieve (zon of zonnebank) bruining, dan kan er hypopigmentatie (witte plekken)
na de behandeling ontstaan die 2 tot 3 maanden of meer zichtbaar blijft.

-Het gebruik van zelfbruinende huidproducten moet 1 week voor de behandeling gestaakt worden.
Alle achtergebleven zelfbruinen dient verwijderd te zijn voor de behandeling.

-De huid is gereinigd en geschoren voor de behandeling. Het gebruik van oppervlakkige anesthesie
is optioneel.

Na behandeling zorg

-Direct na de behandeling moet er erytheem (roodheid) en oedeem (zwelling) zijn van iedere
haarfollikel

in het behandelgebied, wat tot 2 uur of langer kan duren. Het erythema kan 2-3 dagen duren. Het
behandelde gebied kan het gevoel geven van een zonnebrand gedurende een aantal uren na de
behandeling treated area.

-Uw behandelaar kan een optionele koelmethode gebruiken na de behandeling ter comfort.

-Een oppervlakkige verzachtend huidverzorgende product zoals aloé vera gel mag aangebracht
worden na de behandeling indien gewenst.

-Make-up mag direct na de behandeling gebruikt worden zolang de huid niet geirriteerd is.
-Vermijd blootstelling aan de zon om het risico op hyperpigmentatie te reduceren (donker pigment).
-Gebruik ten alle tijden een sunblock (SPF 30+) gedurende de gehele behandelperiode.

-Vermijd plukken of krabben in het behandelde gebied. Gebruik geen andere
haarverwijderingsproducten of soortgelijke behandelingen (zoals harsen, elektrolyse, of epileren)
die de haarfollikel beschadigen in het behandelgebied gedurende 4-6 weken na de
laserbehandeling. Scheren van het gebied is toegestaan.

-Tussen de 5-14 dagen na de behandeling zullen de behandelde haren uitvallen. Dit ziet er uit als
nieuwe haargroei. Dit zijn GEEN nieuwe haargroei. U kan het gebeid schoon maken en het haar
verwijderen door het gebied te wassen of over het gebied te wrijven met een natte doek of Loofa
spons.

-Nadat de oksels (onderarmen) zijn behandeld, kunt u het prettig vinden om een poeder te
gebruiken in plaats van een deodorant, gedurende 24 uur na de laserbehandeling om huidirritatie te
voorkomen.

-Er zijn geen restricties m.b.t. baden behalve dat de huid voorzichtig behandeld moet worden alsof u
een zonnebrand heeft, gedurende de eerste 24 uur.

-Ga terug naar de kliniek of bel voor een nieuwe afspraak zodra de eerste nieuwe haren
verschijnen. Dit kan op de romp ontstaan na 4-6 weken en mogelijk 2-3 maanden voor het
onderlichaam. Hergroei vindt met verschillende snelheden op verschillende delen van het lichaam
plaats. Nieuwe haargroei zal niet voor TENMINSTE 3 weken na de behandeling plaatsvinden.
Indien u nog vragen heeft verzoeken wij u contact op te nemen met Vitalderma via: +31 20
758 05 42 of info@vitalderma.nl
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