
Nazorg behandeling met Biopeeling  
 
Nazorg  
-Drink 1,5 tot 2 liter water per dag.  
-Vermijd 10 dagen blootstelling aan de zon of zonnebank.  
De huid is na een 2B Biopeeling bezig zich te vernieuwen. Als je onder de zonnebank gaat, loop je het risico om 
pigmentvlekken te ontwikkelen.  
-Scrub bij lichte schilfering van de huid. 
3 à 4 dagen na de biopeeling behandeling kunt u een lichte huidschilfering opmerken. U kunt dan de huid 
voorzichtig scrubben.  
-Gebruik een beschermde SPF. 
 Om je huid zo goed mogelijk te beschermen tegen UV stralen. 
-Mocht de huid trekkerig aanvoelen door de wisseling van de huid, voed de huid met een masker. Indien	u	nog	
vragen	heeft	verzoeken	wij	u	contact	op	te	nemen	met	Vitalderma	via:	+31207580542	of	info@vitalderma.nk 
 
Voor- en nazorg behandeling met Dermapen4  
 
Voorzorg	 
-Wij adviseren om 2 weken voorafgaand aan de behandeling de zon, zonnebank en zelfbruiningsproducten te 
vermijden. Desondanks dient u toch een zonnebrandcrème te gebruiken met SPF 30 of 50. Dit dient om de 2 uur 
herhaald te worden indien de huid toch wordt blootgesteld aan zonlicht.   
-Bij een getinte huid (vanaf huidtype III) adviseren wij minimaal 2 weken voorafgaand aan de behandeling een 
pigment remmende crème te gebruiken.  
-U dient 1 week vóór de behandeling te stoppen met het gebruik van lokale antibiotica, vitamine A-zuur, retinol of 
benzoylperoxide.   
-Als u frequent een koortslip heeft dan is het raadzaam te starten met een preventieve kuur zoals Aciclovir. Uw 
huisarts kan een recept voorschrijven. U start een dag voor de behandeling en maakt de kuur af. Als u een 
koortslip heeft wordt er niet behandeld en dient u de afspraak te verzetten.   
-Ter voorkoming van het behandelen op een geïrriteerde huid vragen wij u om behandelingen zoals harsen in het 
gezicht minimaal een week uit te stellen.    
-Gelieve niet te scheren op de dag van behandeling i.v.m. irritatie. Doe dit zo nodig 48 uur van tevoren.   
-Wij vragen u om met een gereinigde huid naar de kliniek te komen en zonder make-up.  
-Bij wijziging van medicatie of ziekte willen wij voorafgaand aan de behandeling op de hoogte gebracht worden. 
Sommige medicaties maken de huid gevoeliger en kwetsbaarder.     
	
Nazorg  
-Wij adviseren u om gedurende het gehele behandeltraject en 4 weken na de behandeling, de zon, zonnebank en 
zelfbruiningsproducten te vermijden. Desondanks dient u toch een zonnebrandcrème te gebruiken met SPF 30 of 
50. Dit dient om de 2 uur herhaald te worden indien de huid toch wordt blootgesteld aan zonlicht.   
-Pas een goede huidverzorging toe met de juiste huidproducten. Uw huidspecialist zal een passend 
productadvies geven.   
-Sauna, hete baden, zon en sporten dienen gedurende de eerste 24 uur na de behandeling vermeden te worden.   
-Vermijd het overmatig aanraken van uw huid om vervuiling te voorkomen.    
-Zorg voor goede hygiëne thuis: schone kussenslopen, make-up kwasten en kleding.   
-Gebruik thuis tijdens de herstelperiode eventueel Alhydran. Deze crème heeft als hoofdingrediënt Aloë Vera wat 
het herstel bevordert en vermindert klachten als jeuk, roodheid en pijn.   
-De huid mag gecamoufleerd worden met Lycogel SPF 30. Dit is een ademende camouflage die o.a. de 
zuurstofopname stimuleert en bevordert het herstel van de huid. Indien	u	nog	vragen	heeft	verzoeken	wij	u	
contact	op	te	nemen	met	Vitalderma	via:	+31207580542	of	info@vitalderma.nk 
 


